
Valor de los menús 
publicados 2025

Cuando inviertes en tu equipo, también 
lo haces en el crecimiento de tu empresa



Antecedentes
Este año 2025 se llevó a cabo el estudio realizado 
por Pluxee del valor de los menús en la Región 
Metropolitana, con el objetivo de proporcionar a 
las empresas una visión general del costo 
promedio que un colaborador debe desembolsar 
para obtener una alimentación saludable y 
equilibrada. Para determinar el valor de los menús 
en la Región Metropolitana en las 10 comunas con 
mayor concentración de oficinas en la región. A 
continuación, se presentan los resultados.
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Comuna / Promedio de Precio: 

*Total general considerando el menú ejecutivo y económico.

Total general 10 comunas RM = $7.291

Valor de los menús en 10 comunas de la RM - 2025

01
02

03
04
05

Las Condes 

$9.070
$9.457

$7.778

$7.313

$7.198

Vitacura 

Ñuñoa 

Macul 

Providencia 

06
07

08
09
10

$6.694

$6.342

$5.812

$5.504

$5.000

Maipú

Santiago

Puente alto 

Huechuraba 

La Florida 
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Valor de los menús por zonas de la RM 2025
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03

01

02

05

$6.353 01 Zona Norte: 

02 Zona Oriente:

03 Zona Centro:

04 Zona Poniente:

05 Zona Sur: $5.729

$6.571

$8.174

$6.623

Menú económico

Menú ejecutivo

$6.701

$7.698

En esta lámina podrás 
conocer en detalle el 
valor promedio de cada 
zona y el valor promedio 
por tipo de menú.
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Distribución de precios de los menús

Valor promedio de los menús según tipo de restaurant

Menos de
$4.000 

Entre $4.000
y $4.990 

Entre $5.000
y $5.990 

Entre $6.000
y $6.990 

Entre $7.000
y $7.990 

Entre $8.000
y $8.990 

Entre $9.000
y $9.990 

Entre $10.000
y más

Comida rápida
*Promedio de precio

$6.408

Comida casera $6.806

Comida peruana $7.161

Pizza $7.161

Sushi $8.300

Comida árabe $6.705

Restaurant tradicional $9.915

Otro $7.235

(Platos elaborados, comida gourmet)

(Sándwich, Hamburguesa, etc)

7% 6% 10% 12%8%18% 20% 20%

Guía Útil 2025



 

Conclusiones:
La Florida es la comuna donde se observan los
valores más bajos de los menús con un precio
promedio de $5.000, mientras que el precio más
elevado es Las Condes con un precio promedio de
$9.457, siendo los menús de esta comuna en
promedio un 89% más caros.

El promedio del valor del menú en la RM es de $7.291 
siendo un 4% mayor al año 2024 que fue de $7.004.

La zona sur de la región Metropolitana es donde
se observan los valores más bajos de los menús
con un precio promedio de $5.729, mientras que la
de mayor promedio es la zona oriente con un 
precio promedio de $8.174
 
Se observa que el valor del menú promedio más
bajo lo podemos encontrar en restaurantes de
comida rápida y de comida árabe.
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Líderes en bienestar laboral

+30 Años en Chile.

Presente en 29 países.
+22.000  comercios
asociados a lo largo
del país.

+120.000  consumidores.

+3.000 clientes confían
 en nosotros. 

+4 millones de transacciones
diarias en el mundo. 

54 años en el mundo.

+36 millones de 
beneficiarios y
consumidores. 



 

Valor de los menús 2025 

Contáctanos
Teléfono:  +56 22 4870 200  (Opción 1)
Correo:  clientes.cl@pluxeegroup.com
www.pluxee.cl

Pluxee ayuda a tus 
colaboradores a disfrutar
más de lo que realmente es 
importante en sus vidas

Alimentación


